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Psykisk sundhed og social integration
LLad os bane vejen

Sey ban et pstosociall handicap

men jeg kan godt!




Mental Health Europes kampagne for integration af mennesker med psykosocialg

dicap, uanset livsomstaen-

digheder - HUSK... ALLE HAR POTENTIA

Hvorfor spekulere over psykosociale handicap?

Psykosociale handicap kan ramme alle. Ifglge WHO oplever en ud af fire
mennesker en eller anden form for psykisk problem i Iglbet af deres liv.
konomiske vanskeligheder, arbejdslgshed, darligt fungerende sociale
netvaerk og usikkerhed om fremtiden kan ofte have negativ indflydelse
pa menneskers velbefindende og sundhed. Psykosociale handicap
kan veere arsagen til, men ogsa konsekvensen af social eksklusion.
Mange, som har et psykosocialt handicap, oplever bade stigmatisering
og diskriminering, og et stigende antal af disse mennesker lever i reel

Sadan fremmer du
social integration

Husk at mennesker med

psykosociale handicap

gnsker at bidrage med

noget veerdifuldt.

Det er vigtigt at have

blik for og stgtte deres:
* job-potentiale ... de kan

social integration

Lad os bane vejen og skabe

Seq bar et psbosocialt handicar

fattigdom. godt!

Hvad er social integration?

Samfundet marginaliserer ofte mennesker med et psykosocialt handicap
uden hensyntagen til menneskerettighederne, sa de kan have sveert

ved at:
* Finde arbejde
* Opretholde et hjem
* Modtage uddannelse og arbejdstraening
* Have et socialt netveerk
* Deltage i fritidsaktiviteter

Husk... alle har
potentiale!

For at fremme integration af
mennesker med psykosociale
handicap i samfundet og
pa arbejdsmarkedet er det
ngdvendigt at aeendre den
ofte negative opfattelse af
disse mennesker. Alt for ofte
bliver de mgdt med negative

> reaktioner og omgivelserne

saetter ofte lighedstegn
mellem deres handicap og
fremmedartethed, seerhed,
ja, selv sindssyge. Det er
ngdvendigt at eendre den
negative opfattelse og skabe
en positiv tilgang: husk, at
alle kan bidrage med noget
veerdifuldt.

* ret til uddannelse og
jobtraening .... de kan
godt!

* behov for at indga i det
sociale feellesskab ... de
kan godt!

... men jeg kan godt!

Hvad kan du ggre?

* Saet fokus pa de evner, den enkelte har
Alle har ret til at bidrage til samfundet. Mennesker med psykosociale
handicap kan sagtens arbejde, de har evner og talenter og har ret til
at bruge dem.

* Bekaemp stigmatisering af mennesker med psykosociale handicap
Psykisk sundhed er lige sa vigtigt som fysisk sundhed, hvis det enkelte
menneske - savel som samfundet - skal trives. Alligevel er det kun en lille
del af de mennesker, som har et psykosocialt handicap, der modtager
behandling. Frygt for at blive afslgret, afvist af venner, og diskrimineret
er blot nogle af de grunde, den enkelte kan have til ikke at sgge hjeeslp.
Det er ngdvendigt at af-stigmatisere psykosociale handicap, og vi kan
ggre det ved at handle og taenke positivt!

* Arbejd aktivt pa at integrere mennesker med psykosociale handicap i
samfundet
At overvinde fordomme og diskrimination, at fa den ngdvendige hjselp
fra det offentlige og veere en del af et stgttenetvaerk kan hjeelpe
mennesker med et psykosocialt handicap til at have et meningsfuldt
forhold til andre og leve et meningsfyldt liv.



